
5歳児 食育活動

さつまいものなえうえ
＆いなりのはたけ たんけん

れいわ８ねん ５がつ11にち

稲荷の畑周辺に広がる、田んぼ。

用水を流れる水の速さに驚いたり、てんとう虫やカエ

ルやタニシなどの生き物と遭遇したり…みんなで豊か

な自然を感じながらおもいっきり遊びました。

①あたたかいひかりでげんきいっぱい！

②そとはあつくてのどがかわくなぁ・・・

③おなかがすいたよ～

④おおきくな～れ！みんなの○○○○こころ

クイズ！おおきくなる４つのパワーってな～に？

広々とした稲荷の畑。

眺めがよくて、山々や上越妙高駅もよく見えます。

①うねの真ん中をふねの形に掘ります。

これくらいかな～？指先に力を入れて力いっぱい

掘っていきます。

②堀った穴に苗を寝かせておきます。

苗を１本ずつもらい、畑のうねへ →→→

③土のお布団をやさしくかけます。

カエルさん発見！！！！

すいすい泳いでいるよ！

気持ちよさそうだね！

この穴はなんだろう～？

タニシがいっぱい泥底に

くっついている！
カエルさんのお腹はプニプニし

ているんだね！





４つのパワーってな～に？




