
ももぐみの１日 

 

 
８:30～ 登園 

 

 
 

「おはようございます！」 
☆靴や靴下をぬぐ 

☆おたより帳・まくらのタオルを出す 

☆水筒をカゴに入れる 

☆カバンをロッカーにいれる 

好きな遊び 

 

 

片付け・排泄・オムツ交換・手洗い 

・朝のうたや季節のうたを歌ったり、

おたより帳にシールを貼ります。 

・みんなでごあいさつをして、 

おやつをいただきます。 

   

 

活動・遊び 

 

「ごちそうさまでした」 

Ｔ 
14:00 頃 

オムツ交換・降園準備 

「さようなら」 

みんなで集まって帰り支度をしてから、 

先生と一緒に手遊びをしたり、紙芝居や絵本をみたりします。 

おまいりをしてお帰りのうたを歌い、さようならのごあいさつをします。 

お迎えやバスなど、それぞれのコースに分かれて帰る準備をします。 

☆お箸、ナフキンを片付ける 

☆作業着を畳んでしまう 

 

 

 

他にも…♡  

ままごとやブロック、粘土など 

好きな遊びを楽しみます。 

 

      

 

朝のあつまり・おやつ 
９：３０頃 

 

 

 
10:00 頃 

      

 
11:00 頃 給食 

片付け・排泄・オムツ交換・手洗い 

 

 
12:00 頃 午睡 

「いただきます」 

帰りの会・降園 

☆お箸、ナフキンを用意する 

☆給食のうた、おまいり 

・食事中に離席してしまうお子さんも 

いますが、自分の席に座って食べることや、 

苦手な食材は無理せず減らしたり小さくして

食べられるよう、一人ひとりの様子を見て援助

しています。 

 

登園から降園までの１日の流れ・子どもたちの様子をご紹介します！ 
・外遊びが大好きな子どもたちは、わくわく広場で 

砂場や滑り台、かけっこなどをして、元気に体を 

動かします。 

・ホールでは、ジャンプや追いかけっこをしたり、 

ソフト積み木などの遊具で遊びます。 

・園バスで園外へ出かけたり、お部屋で 

 季節の製作を楽しみます。 

 

身体をゆっくり休めます。 

電車遊び 

「はやぶさだ！」「つながったよ」 

線路を繋げ合わせたり、電車を

連結して遊びます。お部屋の中を

電車が走っています。 

おえかき 

まる！ぐるぐる！いろんな色の

クレヨンを使って楽しみます。 

「顔、描けた！」「みてみて！」

と嬉しそうです。 
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シールを貼るよ！ 

お散歩しましょ♪ 

お昼寝中・・・ｚｚｚ 


